
循環循環循環
まちなかキャンパス７月講座のお知らせまちなかキャンパス７月講座のお知らせまちなかキャンパス７月講座のお知らせ回覧

の健康ばなしの健康ばなしの健康ばなし

〜人⽣100年時代を乗り切る、からだのトリセツ〜〜人⽣100年時代を乗り切る、からだのトリセツ〜～人⽣100年時代を乗り切る、からだのトリセツ〜

講師
埼玉県立大学・理学療法学科
教授　　今北　英高

「Medical�Frontiers」(NHK�WORLD)、「Medical�Frontiers」(NHK�WORLD)、
「カズレーザーと学ぶ」(⽇本テレビ)「カズレーザーと学ぶ」(⽇本テレビ)
などに出演し、国内外で幅広く活動し、などに出演し、国内外で幅広く活動し、
様々な病態を研究している様々な病態を研究している
からだのしくみのスペシャリストがからだのしくみのスペシャリストが
まちなかキャンパスに登場。まちなかキャンパスに登場。
⼈⽣100年時代を乗り切る⼈⽣100年時代を乗り切る
正しいからだの取り扱いを正しいからだの取り扱いを
説明します。説明します。

「Medical Frontiers」(NHK�WORLD)、
「カズレーザーと学ぶ」(日本テレビ)
などに出演し、国内外で幅広く活動し、
様々な病態を研究している
からだのしくみのスペシャリストが
まちなかキャンパスに登場。
人⽣100年時代を乗り切る
正しいからだの取り扱いを
説明します。

開催日時

７ ７ ７　⽉ ⽉ 月 252525⽇⽇日(⼟)(⼟)(土)
14:00〜15:3014:00〜15:3014:00～15:30
場所

埼玉りそな銀行

せんげん台支店

2階

●まちなかキャンパスを支える4団体
千間台西連合⾃治会・地域支え合い会議

越谷市社会福祉協議会・埼玉県立⼤学

●お問合せ

埼玉県立⼤学・地域連携センター

TEL : 048-973-4114
E-Mail : edec@spu.ac.jp

【会場周辺地図】 入場無料

事前申込不要

どなたでも参加できます。
お気軽にお立ち寄りくだ
さい。

呼吸呼吸呼吸 代謝代謝代謝

※エレベーターは
ありません



埼玉県立大学・オープンカレッジ講座　7月・8月開催のお知らせ埼玉県立大学・オープンカレッジ講座　7月・8月開催のお知らせ埼玉県立大学・オープンカレッジ講座　7月・8月開催のお知らせ

７月31日(金)

13:30～15:30

【開催日時】

【開催日時】

【開催日時】

【開催日時】

【開催日時】

8月25日(火)

10:00～12:00

8月25日(火)

①10:30～11:30

②13:30～14:30

8月26日(水)

10:30～11:45

宇宙のかけらを調べよう
小学5年生～高校生対象

申込フォーム

7月9日(木)締切

申込フォーム

8月4日(火)締切

筋活動から考えるスポーツに
おける“正しい動作”の意味

高校生対象

『からだ』のおはなし会申込フォーム

①ほねときんにく
②ちとしんぞう

8月4日(火)締切

申込フォーム

8月5日(水)締切

みんなで学ぼう!
健康のリテラシー
小学4年生～6年生対象

8月5日(水)

14:00～16:00

インソールパッドの体験
小学4年生～中学生対象

7月22日(水)締切

申込フォーム

お問合せ :
埼玉県立大学・地域連携センター　オープンカレッジ講座事務局　TEL
:
048-973-4114

4歳～6歳対象

※詳細は申込フォームでご確認ください※詳細は申込フォームでご確認ください※詳細は申込フォームでご確認ください

※受講料1000円(パッド代を含みます)

受講料
無料

受講料
無料

受講料
無料

受講料
無料
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